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PRESENTACION.

La Agricultura Urbana en Ciudad Bolivar se ha venido consolidando en los
ultimos afios. Desde el afio 2005, durante la Administracion Distrital del Alcalde
Luis Eduardo Garzén, cuando se dio comienzo al Proyecto Piloto de
Agricultura Urbana enmarcado dentro de la Politica Publica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional SAN, mas y mas Agricultores se han sumado a
esta tarea de producir alimentos organicos que contribuyan a minimizar
problemas de Hambre y eleven la calidad Nutricional de grandes grupos de

nuestra poblacion. Y a este proposito, interpretando los postulados enmarcados



dentro de los Planes de Desarrollo Local se han vinculado en forma entusiasta

las ultimas administraciones Locales.

Podemos asegurar que con el apoyo del burgomaestre actual, Dr. EDAGAR
ORLANDO HERRERA y su administracion, la Agricultura Urbana esta
contribuyendo de manera significativa a que la garantia del Derecho a la
Alimentacion con prioridad para las personas en situacion de mayor pobreza vy
vulnerabilidad sea una realidad en nuestra localidad.

Y es dentro de este marco que un grupo de profesionales y técnicos bajo
la direccion de la COORDINADORA CIVICA NACIONAL “COORDINA” han
venido capacitado y orientado a nuevos grupos de comunidad quienes
aprenden que las practicas de Agricultura Urbana y todos los componentes que
esta lleva asociada, apoyan y fortalecen la acciones que en torno a la
Seguridad, Soberania y Autonomia Alimentaria se han venido desarrollando en
los ultimos afios en nuestra localidad y en la ciudad.

Este documento representa un esfuerzo colectivo con y de las comunidades y
es ademas un aporte a este propodsito que es comun a muchos hombres y
mujeres de nuestra ciudad y de otras regiones de nuestra geografia

nacional.

Bogota, Marzo de 2010.
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LA AGRICULTURA HA VISTO CRECER A LA
CIUDAD.

La produccion de alimentos es una labor permanente que ha estado presente
desde que los grupos humanos se fueron asentando en los diversos territorios
y en una intima relacion con los mismos hicieron posible la aparicion de las

poblaciones y ciudades.

El crecimiento acelerado de los centros poblacionales arrincono cada dia mas
a esta noble labor de los hombres hasta casi hacerla desaparecer, sin
embargo en los ultimos afios ha resurgido el tema y hoy es una practica que
en muchos escenarios de nuestras ciudades, cobra cada dia mayor importancia
ante una evidente crisis de alimentacion y malnutricion de nuestras poblaciones
y en particular de sectores poblacionales de mayor vulnerabilidad como son

poblaciones de nifios, mujeres y adultos mayores.

En este marco la Agricultura Urbana la entendemos como la produccion
permanente de plantas horticolas, medicinales y aromaticas Organicos que
realizamos en espacios de vivienda realizando adecuaciones de zonas duras
(terrazas, patios) o blandas (jardines, solares), utilizando diverso tipo de
recipientes, todo estos sostenido por una reorientacion de la cultura frente a
la utilizacion racional del agua y la transformacion de residuos organicos en
unas practicas ambientales amables, fortaleciendo ademas habitos de
Nutricion Sanos a través del Autoconsumo y generando practicas de
comercializacion con los excedentes en un ejercicio de autosostenibilidad y
fortaleza de los procesos sociales de las comunidades. Esta practica de
produccion agricola permite ademas realizar un encuentro permanente de
saberes y un re-conocimiento y apropiacion de los territorios por parte de las

comunidades.
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Beneficios de la Agricultura Urbana.

La Agricultura Urbana trae para los pobladores y sus comunidades los

siguientes beneficios:

*,

A través de la produccion de hortalizas, algunas verduras,
plantas medicinales, aromaticas y algunos frutales todas ellas
organicas fortalecemos la Nutricion de nuestras familias a la
vez que vamos reorientando nuestros habitos hacia una
mejor alimentacion.

Nos permite tener una mejor salud.

Aporta en la provision de alimentos para la familia
disminuyendo los costos de la canasta familiar.

Socialmente nos permite desarrollar procesos de economia
popular, generando excedentes econémicos, ademas de
reconstruir el tejido social de las comunidades.

Fortalece procesos sociales de la comunidad en torno a

politicas de Seguridad, Soberania y Autonomia Alimentaria.
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*
e

Avanzamos en practicas de una nueva Cultura Ambiental a
través de la reorientacion y transformacion de residuos
organicos, un manejo racional del Agua y el re-uso de
diferentes recipientes evitando que se conviertan en basura
contaminando los suelos, el aire y el agua.

A través de la Agricultura Urbana le damos una nueva
valoracion a nuestros Territorio y participamos en el
ordenamiento del mismo., a la vez que hacemos un uso

adecuado del tiempo libre.

DE LAS PARCELAS A LOS BARRIOS.
Una Ciudad que crece.



Nuestra ciudad, Bogota es una ciudad relativamente joven en su desarrollo.
Podemos afirmar que a partir de los anos 50 del siglo pasado la ciudad da
un gran salto no solamente urbanistico sino poblacionalmente  (pasando de
750 mil habitantes en el afno 1952, a 6.7 millones en el afo 1990, segun
cifras oficiales); su poblamiento y transformacion se dio por una amalgama de
gentes llegadas desde diferentes regiones de la geografia nacional, muchos de
ellos desplazados por las ene mil violencias que han pervivido en nuestra
sociedad, otros muchos atraidos por el “suefio” de mejores futuros, en una
ciudad que ofrecia un mejor futuro.

Las haciendas en las que fue dividida la sabana desde mediados del siglo
XVI, poco a poco se fueron poblando y en sus suelos fueron apareciendo los
barrios levantados por el trabajo de los hombres y mujeres quienes aun
conservaban en sus practicas culturales el convite y la minga para levantar
sus casas y las obras de adecuacion de las nacientes comunidades. Los
cebadales y trigales, asi como los ecosistemas de pantanos, lagunas vy
chucuas que caracterizaron a la parte occidental de esta sabana fueron
desapareciendo y sobre estos escenarios de la naturaleza que fueron
rellenados se dio la construccion de barrios y mas barrios. En el borde del
Rio Bogota se desarrollo una produccion de hortalizas, la cual en décadas
recientes fue desapareciendo ante el avance de los cultivos de flores y el

avance de la urbanizacion.

Sin embargo este crisol de poblaciones y de culturas han permitido que en
solares, patios y en la ruralidad de nuestra ciudad, la produccion de alimentos
siga siendo una practica permanente de nuestros hombres citadinos, practica
que se niega a desaparecer.

Hoy a través del Plan de Ordenamiento Territorial POT, se nos presenta una
oportunidad unica de hacer de las practicas de Agricultura Urbana, no
solamente una manera de producir alimentos organicos para nuestro consumo,
sino de participar en el disefio y desarrollo de una ciudad mas amable y

verde que mejore la calidad de vida de quienes convivimos en esta metropoli.
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Hablando de nuestra Localidad, cuyo nombre se dio en homenaje al Libertador
Simon Bolivar, la misma se encuentra ubicada en el sector sur occidental de
Bogota, haciendo parte de la geografia de la cuenca del Rio TUNJUELO, en
cuyo margen izquierdo esta ubicada. Hace parte del area de amortiguacion del
paramo mas grande del planeta, el Paramo de Sumapaz. Es la tercera
localidad en extension en el Distrito Capital con 12.998 hectareas, de las
cuales un 78.2% esta clasificados como suelo Rural, distribuido en 9 veredas,
y el 21.8% como suelo Urbano. Posee diferentes ecosistemas que van desde
el paramo medio y bajo hasta las zonas semiaridas de las partes bajas de Ia
cuenca. Posee un sistema hidrico gravemente deteriorado, entre los que
sobresalen quebradas como De Limas, Trompeta y Terreros.
En nuestro Territorio esta de igual manera las zonas mas grandes de
explotacion minera de la ciudad y la region, apropiada por las transnacionales
Cemex, Holcim y la Fundacion San Antonio de la curia, produciendo impactos

ambientales a las comunidades que se encuentran en su areas de influencia.

El basurero dofia Juana que recibe las basuras de la ciudad y en ocasiones
de algunos municipios de la region, contamina las aguas del rio Tunjuelo, al
suelo al aire, pero principalmente la zona rural de Los Mochuelos y a la

vecina localidad de Usme.

Es de resaltar que en la zona Rural se desarrolla aun una produccion

significativa de cultivos de papa, arveja, haba y en menor medida algunas



hortalizas, las cuales llegan a los consumidores de la ciudad a través de la

Central de Abastos.
Somos una comunidad con mil y un problemas pero con una capacidad de

empuje y transformacion que se manifiesta a cada paso en nuestra geografia.

Fotografia de la Localidad.
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Espacios para la Agricultura Urbana.

En una vivienda por pequefia que ella sea siempre encontraremos un espacio
para sembrar una planta y si es una hortaliza mucho mejor. Un cajén, una
matera, una olla vieja, una bolsa de leche o la tina del chico que ya crecid,

son espacios ideales para instalar nuestra Huerta Casera.



Nuestra HUERTA CASERA es el area destinada al cultivo y produccion de
hortalizas, especies medicinales y aromaticas y de ser posible algunas especies
frutales, las cuales contribuyen a nuestra alimentacion y la de nuestra familia
permitiéndonos mantener una buena Salud.

Nuestra HUERTA CASERA puede ser ubicada en diferentes lugares de nuestra

vivienda (terrazas, patios, solares, antejardines, paredes, tejados, etc).

También en nuestros barrios existen los “espacios publicos”, los cuales muchas
veces significan sitios de problema para los habitantes del entrono ya que se
convierten en focos de basuras y de inseguridad para las comunidades; estos
espacios bien administrados se convierten en sitio en donde se pueden instalar
HUERTAS COMUNALES, las cuales prestan un buen servicio a familias que

tienen dificultades de acceso a alimentos basicos.

Segun datos del Jardin Botanico, entidad encargada de la Agricultura Urbana
en la ciudad, el 33% de los Agricultores Urbanos de la ciudad cultivan en
areas duras (terrazas, patios, etc), el 51% lo hace en zonas blandas (lotes,

solares, jardines) y el 16% combina el usos de las dos anteriores.

Fotografias de recipientes diversos en donde haya siembras (bolas de leche,
materas, borde, etc. Esta pdgina junto con la siguientes contienen un texto

comun.
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Existen ademas un sinnumero de organizaciones que han venido sumandose
al desarrollo y apoyo de la Agricultura Urbana, en las diferentes localidades de
la ciudad; Diferentes espacios Institucionales son escenarios en que las
comunidades realizan sus practicas y producen hortalizas, medicinales y

aromaticas.

Las organizaciones comunales, encabezadas por las Juntas de Accion Comunal
han entendido la importancia del desarrollo de esta politica y han propiciado la
consecucion de espacios comunales y el apoyo a las Huertas de Ia
Comunidad.

De igual manera Colegios tanto oficiales como privados, Jardines Infantiles se
van sumando progresivamente a esta tarea, incorporandola como parte de sus

misiones institucionales.

(Aqui se puede ubicar una foto de un lote )



(pag N°10)

Recursos para el Desarrollo de |la agricultura
Urbana.

Los recursos que han venido interviniendo en agricultura Urbana provienen

principalmente de dos sectores:

1. Lo |Institucional y algunos recursos de Cooperacion Internacional, los
cuales han permitido que desde el Jardin Botanico José celestino Mutis,
entidad del orden Distrital se lidere el tema en la ciudad. Ademas las
administraciones locales han asignado cada dia mas recursos para este

componente dentro de los Planes de desarrollo de cada localidad; de



igual manera algunas Secretarias del Distrito han hecho acopio de
recursos para implementar proyectos de Agricultura Urbana.

2. Las comunidades cada dia adquieren mayor protagonismo en el
desarrollo de la Agricultura Urbana y con su esfuerzo diario fortalecen
estas practicas culturales y econémicas en pro de una mayor calidad de
Vida.

Estos recurso, principalmente los que provienen del primer sector han estado
enfocados a apoyar procesos de capacitacion, la compra de diversos insumos
y herramientas y adecuaciones de espacios para la practica de la agricultura

Urbana.

Sin embargo existen diversos problemas apara la practica de la Agricultores
Urbana, pero uno de los mas sentidos es el acopio del Agua, sobre todo en
temporadas de veranos intenso como el actual; de igual manera Ia
comercializacion de los excedentes de produccidon que en algunos sectores se

empiezan a generar, en condiciones justas para los Agricultores urbanos

(Dejar sin fotografia )
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IMPLEMENTACION DE LA AGRICULTURA
URBANA.

Ya estamos ubicados en el espacio en el que vamos a instalar nuestra
HUERTA CASERA o la HUERTA COMUNAL, espacio en cual vamos a

compartir trabajo y experiencias con nuestros vecinos y amigos.

PRINCIPIOS BASICOS DE NUESTRA
HUERTA ORGANICA.

Los principios basicos para el disefo, instalacion y desarrollo
de la HUERTA, la cual nos debe producir una buena y permanente cosecha

de alimentos organicos, son los siguientes, entre otros:

1. UTILIZAR TODO MATERIAL ORGANICO DISPONIBLE PARA PRODUCIR
EL SUELO Y LOS NUTRIENTES, QUE NOS GARANTICEN UN
DESARROLLO ADECUADO DE LOS CULTIVOS. Y UNAS EXCELENTE
COSECHAS.

2. REALIZAR LA COSECHA DE AGUA EN FORMA PERMANENTE,
APROVECHANDO DE MANERA EFICIENTE EL PRECIADO LiQUIDO
EN EL RIEGO DE LOS CULTIVOS.

3. REALIZAR UNA ROTACION PERMANENTE DE CULTIVOS QUE NOS
GARANTICE DIVERSIDAD DE ALIMENTOS Y UNA PROTECCION DE
LA CALIDAD DEL SUELO.

4. ELABORAR LOS PRODUCTOS PARA EL CONTROL DE PLAGAS E
INSECTOS, CON LAS PLANTAS QUE CULTIVEMOS EN NUESTRA
HUERTA.

5. PRODUCIR NUESTRAS PROPIAS SEMILLAS Y RECUPERAR LAS QUE
EN EL TERRITORIO SE DEN, BUSCANDO UNA AUTONOMIA EN
ESTE CAMPO.



6. LOS PRODUCTOS DE LA COSECHA DEBEN PRIMERO QUE TODO
HACER PARTE DE NUESTRAS MESAS BUSCANDO FORTALECER LA
NUTRICION DE NUESTRAS FAMILIAS.

(Insertar Fotografia de una Huerta o Lote).
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MONTAJE DE LA HUERTA.

Para instalar nuestra Huerta debemos tener en cuenta algunos aspectos que

son importantes y que nos permitiran obtener los resultados esperados..

1. El espacio de nuestra Huerta debe tener una buena iluminacion (sin
exceso de sol) y vientos moderados.

2. Debemos disponer de un acceso adecuado que nos permita desarrollar
las labores propias de la Huerta.

3. Debemos disefiar el interior de tal manera que podamos recoger la
Cosecha de Agua, para garantizar el desarrollo de los cultivos.
Adicionalmente  debemos instalar un espacio para guardar las
herramientas, buscando su seguridad.

4. Debemos protegerla del acceso de animales domésticos que deterioren o
causen destrozos (perros, gatos, aves de corral, etc).

5. Las areas de germinacion y Semilleros deben estar protegidas vy
adecuadas técnicamente para que cumplan sus propositos; de igual

manera las zonas de Compostaje y/o Lombricultivo deben estar



protegidas contra ataque de pajaros, roedores, gatos o perros.
Recordemos que estas areas son sensibles al exceso de agua, por lo

tanto deben estar protegidas para evitar su encharcamiento.

Es importante aprender a usar los diversos materiales que encontramos en el

entorno, poniendo a prueba nuestra creatividad.

(Insertar Fotografia de otro Lote o Huerta)
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Preparacion del terreno.



El suelo en el que vamos a plantar nuestras hortalizas, medicinales vy

aromaticas debe tener las siguientes caracteristicas:

1.

La tierra debe estar bien suelta, por lo que debemos retirar los terrones
y piedras gruesas. QOjo, estas no debemos sacarlas de la Huerta ya
que las vamos a utilizar posteriormente para hacer senderos (en el
caso de Lotes) o para hacer barreras de proteccion, ademas que nos
guardan la humedad de los cultivos.

Debemos agregarle materia organica (Compost o Humus) de nuestra
propia cosecha. Podemos incorporarle ceniza de madera, con lo cual
completamos el mejoramiento del suelo y ayudamos a controlar algunos
hongos que estan presentes en la tierra.

Para nuestras Huertas Comunales debemos elaborar un disefio en forma
colectiva, el cual nos permita ubicar los diferentes espacios que
necesitemos dentro de la misma. La construccion de eras de siembra
debe ser de 1 metro de ancho (ubiquémonos en cada lado del surco y
probemos a trabajar abarcando todo el espacio con facilidad).

Entre cada surco debemos dejar un camino de entre 30 y 40 cm.s.,
para facilitar los trabajos de siembra, trasplante, riego y cosecha de
nuestras plantas. En el caso de nuestras terrazas o patios y como
vamos a sembrar en diverso tipo de recipientes el procedimiento de
llenado de cada vasija y el trasplante o siembra directa dependiendo de
la especie con la que vamos atrabajar. Es practico construir camas en
madera y otros materiales que podamos mantener alejadas directamente
de la zona dura para evitar problemas de humedad, ademas que vamos

a trabajar mas comodos.

(Incorporar fotografia de [Iote con comunidad trabajando. Existe en el archivo

que deje una que esta precisa -un sefor trabajando con un azados-)
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Las SEMILLAS vy los Semilleros.

Las SEMILLAS en esencia son una expresion de la VIDA.

Es fundamental para los Agricultores producir las propias Semillas y recuperar
aquellas que por “imposiciones culturales” han ido desapareciendo de nuestra

alimentacion.

Las Semillas han venido siendo apropiadas por multinacionales quienes ademas
las manipulan y modifican genéticamente (transgénicos), produciendo con ello
una mayor dependencia de insumos quimicos (producidos por estas mismas
empresas), y de paso afectando la tierra y la salud de los consumidores al
consumir lo cosechado.

Como Agricultores Urbanos debemos trabajar por instalar nuestra propia reserva
de Semillas y realizar el intercambio, el trueque o préstamo de las mismas

con otras comunidades de Agricultores.

PRODUCCION DE SEMILLAS. Para obtener buenas semillas es necesario
extraerlas de frutos maduros, de plantas sanas. Al seleccionar nuestras semillas
es necesario tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

1. Las condiciones locales (clima) para decidir las especies que vamos a

cultivar,



2. Que estén sanas y libres de impurezas,

3. Que sean variedades de la mejor calidad,

4. Que tengan un poder germinativo como minimo del 70%. Aqui la

Lh

prueba sencilla es colocar en una bandeja 100 semillas, mantenerlas
humedas sobre una servilleta, a la sombra. A partir del cuarto o quinto
dia empezaran a aparecer los brotes. Contando el total de semillas
germinadas, si suman 50 o menos, son semillas que no son viables y
debemos descartarlas para el proceso de siembra. Un porcentaje del
80% (es decir 80 semillas de las 100, nos garantizaran un buen
rendimiento en nuestras siembras).

El secado de las Semillas debe hacerse a temperatura ambiente en un
sitio con buen flujo de aire y protegido de la luz directa del sol;, las
semillas deben estar extendidas en un material absorbente (papel por
ejemplo). Tardara alrededor de diez dias para asegurarse que las

semillas estén secas.

(Esta pagina y la siguiente corresponden al mismo tema. Recuerdo una

fotografia de un maiz morado que esta colgado de un madero. Ubicar en

alguna pagina otras fotografias del tema)
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6.

El almacenamiento de las semillas se debe realizar preferiblemente en
frascos de vidrio con tapa hermética, los cuales deben estar limpios y
totalmente secos. En un recipiente se guardan solamente una variedad
se semillas procurando llenar el frasco totalmente. Se recomienda
incorporar ceniza para disminuir el riesgo de infestacion por hongos o
insectos. Los recipientes se colocan en lugares protegidos de la luz y
en condiciones de temperatura baja. (preferiblemente entre 0°C a 5°C,
es ideal para que nuestras semillas conserven una viabilidad hasta por

cinco anos.



7. Por dultimo el recipiente con las Semillas debe rotularse consignando una
informacion basica. Especie. Nombre comun de la planta y si es
posible variedad. Fecha. En la cual se depositaron las semillas. Sitio.
Nombre del Lote, Huerta o Region en la cual se produjeron las
semillas. Responsable. De la seleccion y almacenamiento de las

semillas.

Estas recomendaciones nos garantizaran mantener una buena cantidad de
Semillas en nuestros Huertos y de paso contribuiremos a crear el
Reservorio de Semillas, tarea esta que fortalecera nuestro propodsito de avanzar

en la Soberania, Seguridad y Autonomia Alimentaria.
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SEMILLEROS EN LA HUERTA.






